
監督及び選手・保護者注意事項

☆選手、引率者、保護者の方に周知徹底お願いします

1. 本大会は、下記の本大会規定によって行います。

2. 区間順は監督打合せ後に提出した走順となります。提出後の変更は認めません。

3. 受付でお渡しする区間順記入用紙は、申し込み時と区間順に変更がなければ○を記入。変更が場合ある場合は、

変更後の区間順を記入する。チーム棄権の場合は×を記入する。

4. 棄権チームのタスキは監督打合せ後すぐに回収します。

5. 5 人そろっていないチームでも途中区間まで走ることができます。区間賞の対象にもなります。

6. タスキ（計測チップ付き）はアンカー選手ゴール直後に回収します。ゼッケン、安全ピンは回収しません。

7. プログラム記載チーム番号と同じ番号シールの貼ってあるタスキをチームに配布してください。タスキの番号

シールは、はがさないようにお願いします。また、計測チップ用チャックが閉まっているか確認して下さい。

8. タスキは中継点の前後５０ｍを除き、必ず肩に掛けて走らなければなりません。タスキのつけ方は、当日の監

督打合わせで説明します。

9. ゼッケンは、競技服装の前面に、配布した安全ピンで 4か所をとめ、招集・競技時には審判に見えるようにし

て下さい。

10. ゼッケンの色は、男子は１区・３区・5区は青色布地に黒字、２区・４区は緑色布地に黒字。

女子は１区・３区・5区はピンク色布地に黒字、２区・４区は黄色布地に黒字。

11. 競技中に体の調子が悪くて走れなくなった場合は、無理せず走るのを止め、タスキを振るなどして近くの競技

役員に連絡して下さい。途中棄権のあったチームは、次の区間から繰り上げスタートになりますので、競技役

員の指示に従ってスタートして下さい。

12. 各区間の招集・出走予定時間は次のとおりです。（天候等により若干の変更があります）

女子 中継予定 招集時刻 男子 出走中継予定 招集時刻

１区 １０：３０ １０：２０ １区 １１：３０ １１：２０

２区 １０：３７ １０：２５ ２区 １１：３７ １１：２５

３区 １０：４４ １０：３０ ３区 １１：４４ １１：３０

４区 １０：５１ １０：３５ ４区 １１：５１ １１：３５

５区 １０：５８ １０：４０ ５区 １１：５８ １１：４０

13. 女子 1区の招集時刻になりましたら、女子 1区の選手は招集場所に、2区～5区の選手は、芝生内ウオーミング

アップ場所（別紙参照）に移動し、待機して下さい。ウオーミングアップ場所でのアップは可能です。

14. 男子 1区の招集時刻は１１：２０の予定ですが、女子のレース状況により遅らせることがあります。男子は招

集時刻になっても、アナウンスの指示があるまではスタンドで待機して下さい。アナウンスの指示がありまし

たら、女子と同様に移動して下さい。

監督の先生方も招集のお手伝いをお願いします。（自校の生徒を誘導し、静かに座らせて下さい）

15. トラックを横断する際は競技役員の指示に従い、競技を妨害しないように、十分に注意して下さい。

16. 各区間、完走後は完走者待機場所（別紙参照）で待機し、競技役員の誘導により、速やかに観覧席に移動して

下さい。完走後の芝生内、及びトラック周辺での応援は禁止です。

17. アンカーのゴールはカラーコーンの外側でゴールしてください。

18. 閉会式では表彰式があります。各チーム帰らないようにお願いします。（体調不良等の緊急時は除く）

19. 男女とも１位のチームには優勝カップ（持ち回り。各校で保管し、翌年お持ち下さい）個人には、メダルを授

与します。

20. 表彰は、男女とも１～６位のチームと個人に賞状を授与します。

21. 区間賞は１位にはメダルと賞状、２位～６位には賞状を授与します。

22. 応援は観覧席のみとします。

23. 貴重品は各チームで責任を持って保管して下さい。

24. 競技終了後、各チームで使用した場所を清掃して、ゴミはお持ち帰り下さい。

25. 怪我、体調不良等ございましたら、会議室に看護師が待機しておりますので、ご相談下さい。

26. 競技中に発生した傷害については、応急処置をとるが主催者はその責任を負いません。出場者は、本大会で加

入している傷害保険を適応できるが、大会当日に大会本部の看護師に応急処置をしてもらった者に限ります。

27. 絆創膏などの救急用品は各校でご準備下さい。

28. 当日の記録の掲示場所は、当日監督打ち合わせ及びアナウンスで連絡します。

29. お車でお越しの際はベイコム有料駐車場、及び近隣の有料駐車場にお停め下さい。

30. 健康増進法に基づき競技場内及び競技場付近には喫煙所は設けておりません。ご了承ください。

31. 赤ちゃんのおむつ替えトイレはベイコム総合体育館内にあります。

32. プログラムは各チームに 1冊を当日の監督打合わせでお渡しします。また、中央ゲート入口にて、1部２００円

で販売します。


