
競技開始 招集開始

9:30 9:10 共通男子 １１０ｍＨ 3 組 20 名

9:45 9:25 共通女子 １００ｍＨ 7 組 53 名

10:10 9:50 共通女子 １５００ｍ 3 組 54 名

10:35 10:15 ２・３年女子 １００m

10:50 10:30 ２・３年女子 １００m

11:20 11:00 ２・３年男子 １００m

11:40 11:20 ２・３年男子 １００m

12:05 11:45 １年女子 １００m 14 組 109 名

12:35 12:15 １年男子 １００m 16 組 123 名

13:35 13:15 共通男子 ８００ｍ 4 組 63 名

13:55 13:35 共通女子 ８００ｍ 6 組 96 名 トラック種目の注意事項

14:25 14:05 共通男子 ２００ｍ 7 組 49 名

14:40 14:20 共通女子 ２００ｍ 7 組 49 名

14:55 14:35 共通男子 ４００ｍ 3 組 21 名

15:05 14:45 共通男子 １５００ｍ 6 組 117 名

15:55 15:40 共通女子 ４×１００mR 7 組 49 ﾁｰﾑ

16:25 16:10 共通男子 ４×１００mR 7 組 50 ﾁｰﾑ

競技開始 招集開始

9:30 8:50 共通女子 走高跳 2 組 49 名 フィールド種目の注意事項

10:00 9:20 共通男子 走幅跳 2 組 50 名

10:00 9:10 共通男子 棒高跳 1 組 8 名

13:00 12:20 共通女子 走幅跳 2 組 53 名

13:30 12:50 共通男子 走高跳 1 組 11 名

14:30 13:50 共通男子 三段跳 1 組 8 名

競技開始 招集開始

9:30 8:50 共通男子 砲丸投 1 組 20 名

11:00 10:20 共通女子 砲丸投 1 組 27 名

13:30 12:50 共通女子 円盤投 1 組 29 名

13:30 12:50 共通男子 円盤投 1 組 16 名

☆フィールド種目は競技開始３０分前に招集完了です。

開門････各市で入場場所を分けます。
７時４５分〜８時１５分まで
①尼崎市・西宮市 → マラソンゲート ②伊丹市・芦屋市・猪名川 → 第２コーナー入口
③川西市・宝塚市 → 第３コーナー入口
８時１５分以降
第２コーナー入口のみ開放しています。
☆各校の待機場所は設定された場所のみを使用してください。競技場外の場所取りは禁止です。
体調チェックシートは各校顧問が集めて、本部に申込時に提出してください。
※体調チェックシートの提出の無い選手は参加できません。 無観客で実施のため、選手・顧問以
外は競技場内に入ることはできません。

フィールド(跳躍)

競技終了予定時刻 16:50

・フィールド種目の招集もメインスタン
ドで行います。
・招集に来る前に、必ず手洗いをし
てくること。
・現地では、密にならないように各自
距離をとって待機すること。
・体を動かす時以外はマスクを着用
すること。
・棒高跳用のポールの学校間での共
有は禁止です。
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フィールド(投擲)

組

☆トラック種目は競技開始１０分前に招集完了です。

『自己ベストが13"00 以上の選手』

192 名

名組

競技日程
(令和２年度 第６回尼崎中学生陸上競技記録会)

トラック

・トラック種目の招集はメインスタンド
で行います。
※リレーは現地で招集します。
・２・３年男女１００mは自己ベストに
よって招集開始時間が異なります。
・リレーはオーダー用紙の提出が必
要です。※男女ともに12時〜13時の
間に中央ゲート前まで提出に来るこ
と。
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『自己ベストが14"80 以内の選手』

『自己ベストが14"81 以上の選手』

『自己ベストが12"99 以内の選手』


