
競技開始招集開始 跳躍競技

9:30 9:10 共通男子 １１０ｍＨ 5 組 35 名 10:00 共通男子 走幅跳 2 組 59 名

9:45 9:25 共通女子 １００ｍＨ 7 組 52 名 10:00 共通女子 走高跳 2 組 53 名

10:05 9:45 共通女子 １５００ｍ 4 組 65 名 10:30 共通男子 棒高跳 1 組 7 名

10:35 10:15 共通男子 ３０００ｍ 2 組 47 名 13:00 共通女子 走幅跳 2 組 59 名

11:00 10:40 共通女子 前半１００ｍ 19 組 13:00 共通男子 走高跳 2 組 18 名

11:35 11:15 共通女子 後半１００ｍ 14 組 15:00 共通男子 三段跳 1 組 7 名

11:55 11:35 共通男子 前半１００ｍ 17 組

12:30 12:10 共通男子 後半１００ｍ 14 組

13:20 13:00 共通男子 ８００ｍ 3 組 37 名

13:30 13:10 共通女子 ８００ｍ 5 組 87 名

13:55 13:35 共通男子 ２００ｍ 10 組 73 名 投擲競技

14:10 13:50 共通女子 ２００ｍ 9 組 67 名 10:00 共通男子 砲丸投 1 組 30 名

14:30 14:10 共通男子 ４００ｍ 5 組 35 名 10:00 共通女子 円盤投 1 組 31 名

14:45 14:25 共通男子 １５００ｍ 6 組 109 名 13:30 共通女子 砲丸投 1 組 35 名

15:30 15:10 共通女子 ４×１００mR 5 組 37 ﾁｰﾑ 13:30 共通男子 円盤投 1 組 25 名

15:50 15:30 共通男子 ４×１００mR 5 組 40 ﾁｰﾑ

競技場への入場方法は別紙を必ず確認してください。

注意

※リレーのＡチームとＢチームの間での選手を入れ替えての出場はできません。また、エントリーした選手から最低

２人は必ず出場するようにしてください。

※当日のリレーの追加申し込みができません。

☆競技場に入れる選手は各校合計２０名以内(体調管理チェックシート２０枚以内の人数)です。

※一覧表作成後の出場者の変更は一覧表の選手名に「二重線」をして、選手名を書き足してください。

当日、申し込み一覧表に校印を押して必ず持参してください。

１００mは以下の自己記録で前半・後半を分ける。

共通男子　前半１００m　→ １３”４９まで　　　　　　共通女子　前半１００m  →　　１４”９９まで

　　　　　　  後半１００m  → １３”５０〜　　　　　　　共通女子　後半１００m  →　　１５”００〜

競技日程
(令和３年度　第２回尼崎中学生陸上競技記録会)

トラック フィールド

競技終了予定時刻 16:10

257 名

238 名


