
第６回尼崎市中学校陸上競技記録会に参加される顧問の先生へ

※競技会当日はホームページのトップ画面にある「尼崎記録会申込一覧表」をプリ

ントアウトし校長印を押印のうえ、受付に提出してください。

怪我のないようにスムーズな競技運営ができるよう各部署ご協力の程、よろしくお願いいたします。

１ トラック競技について

①１００・２００ｍに関しては、前の組がスタートした直後にブロック合わせをさせて下さい。

②８００ｍに関しては、１組１８名までで組んで下さい。スタートに関しては１万ｍのスタートラインを使い２段階でお願いし

ます。合計組数が男子は最大６組、女子は８組までになるように組んで下さい。２段階でスタートさせますので用器具の先生は

準備をお願いします。

③１５００ｍは合計組数が男子は最大５組、女子は４組までになるように組んで下さい。（最大２０人）

④３０００ｍは、２段階スタートで行い、合計組数が最大２組までになるように組んで下さい。（最大３０人）

⑤リレー以外のトラック競技は、選手がゴール後決勝点にてコンピュータ入力する作業を行います。特に個人番号の指導の程、

よろしくお願いします。
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⑥タイムテーブル通りに競技進行されるよう、各部署連携を取られまして、ご協力お願いします。

⑦ハードルは女子の招集開始時刻まで練習可能ですが、ハードルを並べる際には練習を中断してください。

２ フィールド競技について

①走高跳・幅跳は２ピットで行います。自己最高記録の申告で組んで下さい。

②棒高跳は練習開始時刻より競技役員を１名以上配置させて下さい。

③２ピットで行う競技は、フィールド記録用紙に２組合わせた順位を記載して下さい。

④走幅跳・三段跳は、追風参考記録が最高記録の場合、公認記録を必ず記載して下さい。

３ 競技運営について

①リレーのオーダーは所定の用紙に走順等を競技開始１時間前までに記入するようご指導をお願いします。また、リレーの編成

メンバーは、リレーまたは他の種目に申し込んでいる競技者であれば出場できますが、少なくとも２人はリレーに申し込んだ

競技者であるようにお願いします。

②当日番組編成をするため、個人番号の指導をお願いします。

③新たな新入部員および途中入部した選手は、朝に本部記録室で選手登録を行って下さい。

④選手へ事前の競技に関するルールや技術指導をお願いします。

⑤尼崎市内の準備生徒と競技役員の先生は７：３０に中央玄関より、その他の生徒は７：４５より決められた場所から入場し

て下さい。ただし、準備の進行の具合により、開門時間を遅らせることがあります。また、入場時間までの待っている時間競

技場周辺でのマナーの悪さが目立ちます。通行される方がいますので道を空けてマナーを守ってください。 尼崎市内の中学

生は自転車の置き方もアスファルトに出ないように、つめてきれいに並べるようにしてください。

⑥各部署で相談された後、各校補助員を終日２名程度出していただくよう、お願いいたします。各部署の主任の先生は、当日ま

でに補助員の割り振りを行っていただき、当日の打ち合わせで指示方、よろしくお願いいたします。

⑦競技日程の変更（遅れや早まり）がある場合は、アナウンサーを通してお知らせするので、選手へ放送をよく聞くよう指示方、

お願いいたします。

⑧競技終了後、市内学校の生徒で清掃を行います。ミーティング等に関してはスタンド外で行うようにお願いします。


