
競技開始招集開始 跳躍競技

9:30 9:10 共通男子 １１０ｍＨ 4 組 32 名 10:00 共通男子 走幅跳 2 組 68 名

9:45 9:25 共通女子 １００ｍＨ 7 組 55 名 10:00 共通女子 走高跳 2 組 47 名

10:05 9:45 共通女子 １５００ｍ 3 組 54 名 10:30 共通男女 棒高跳 1 組 9 名

10:35 10:15 共通男子 ３０００ｍ 0 組 0 名 13:00 共通女子 走幅跳 2 組 62 名

10:35 10:15 ２・３年女子 前半１００ｍ 6 組 13:00 共通男子 走高跳 1 組 24 名

10:45 10:25 ２・３年女子 後半１００ｍ 8 組 15:00 共通男子 三段跳 1 組 15 名

11:00 10:40 ２・３年男子 前半１００ｍ 9 組 15:00 共通女子 三段跳 1 組 8 名

11:15 10:55 ２・３年男子 後半１００ｍ 9 組

11:30 11:10 1年女子 １００ｍ 16 組 126 名

11:55 11:35 1年男子 １００m 17 組 136 名

12:25 12:05 共通男子 ８００ｍ 4 組 70 名

13:45 13:25 共通女子 ８００ｍ 6 組 98 名

14:15 13:55 共通男子 ２００ｍ 8 組 63 名 投擲競技

14:35 14:15 共通女子 ２００ｍ 8 組 57 名 10:00 共通男子 砲丸投 1 組 34 名

14:55 14:35 共通男子 ４００ｍ 4 組 31 名 10:00 共通女子 円盤投 1 組 40 名

15:10 14:50 共通男子 １５００ｍ 7 組 124 名 13:30 共通女子 砲丸投 1 組 41 名

16:10 15:50 共通女子 ４×１００mR 5 組 37 ﾁｰﾑ 13:30 共通男子 円盤投 1 組 20 名

16:30 16:10 共通男子 ４×１００mR 5 組 39 ﾁｰﾑ

競技終了予定時刻 16:50

開門････尼崎市外の学校は８：００に入場

　　　　　 マラソンゲート：尼崎市・西宮市、第３コーナー：宝塚市・伊丹市、第２コーナー：その他

　　　　　 尼崎市内の準備生徒のみ、７：３０中央玄関より 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

競技日程
(令和４年度　第５回尼崎中学生陸上競技記録会)

トラック フィールド

110 名

131 名


