
 令和６年度 （２０２４年度） 

 第４回尼崎市中学⽣陸上競技記録会(24283789) 

 要項 

 主  催    尼崎市陸上競技協会 

 主  管    尼崎市中学校体育連盟陸上競技部 

 ⽇  時    令和６年５⽉１８⽇（⼟） ９時３０分競技開始 

 場  所    尼崎市記念公園陸上競技場（ベイコム陸上競技場）（競技場コード281040） 
         尼崎市⻄⻑洲町1丁⽬4番1号 06-6489-2027 

 種  ⽬    男⼦１５種⽬ ⼥⼦１１種⽬（各学年は新学年を⽰す） 
         男 ⼦ １年： １００ｍ １５００m 
             ２年： １００ｍ  
             ３年： １００ｍ 
             共通： ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ 
                 １１０ｍＨ ４×１００ｍＲ 
                  ⾛⾼跳  棒⾼跳  ⾛幅跳  三段跳  
                  砲丸投  円盤投 

         ⼥ ⼦ １年： １００ｍ ８００m 
             ２年： １００ｍ  
             ３年： １００ｍ 
             共通： ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ ４×１００ｍＲ 
                  ⾛⾼跳 棒⾼跳 ⾛幅跳 三段跳  

 砲丸投 円盤投 

 出場資格    ・兵庫県中学校体育連盟に加盟し、⽇本陸上競技連盟に登録している中学校(チーム) 
 に在学(在籍)している中学⽣であること。 

         ・１名以上の競技役員と、２名以上の補助員を終⽇出せること。 
         ・インターネットや新聞などに試合結果を掲載されることに了承できる者。 

 出場制限    ・⼀⼈２種⽬以内（リレーは除く）、  個⼈種⽬は１校３０種⽬以内とする。 
         ・リレーは男⼥各１チームまで。 
           ・⻄宮市の中学校は⻄宮市総体のエントリーを含めて３０種⽬以内とする。 

 競技⽅法    第１回記録会と同じ 



 競技⽇程    共通男⼦  １１０ｍＨ       10:00  共通男⼦  ⾛幅跳 
 （予定）      共通⼥⼦  １００ｍＨ       10:00  共通⼥⼦  ⾛⾼跳 
         共通⼥⼦  １５００ｍ       10:30  共通男⼦  棒⾼跳 
         共通男⼦  ３０００ｍ       10:30  共通⼥⼦  棒⾼跳 
         ３年⼥⼦  １００ｍ        13:00  共通⼥⼦  ⾛幅跳 
         ３年男⼦  １００ｍ        13:30  共通男⼦  ⾛⾼跳 
         ２年⼥⼦  １００m        15:00  共通男⼦  三段跳 
         ２年男⼦  １００m        15:00  共通⼥⼦  三段跳 
         １年⼥⼦  １００ｍ         
         １年男⼦  １００ｍ         
         共通男⼦  ８００ｍ 
         共通⼥⼦  ８００ｍ        10:00  共通⼥⼦  円盤投 
         １年⼥⼦  ８００m         10:00  共通男⼦  砲丸投 
         共通男⼦  ２００ｍ        13:00  共通⼥⼦  砲丸投 
         共通⼥⼦  ２００ｍ        13:00  共通男⼦  円盤投 
         共通男⼦  ４００ｍ         
         共通男⼦  １５００ｍ 
         １年男⼦  １５００m 
         共通⼥⼦  4×100ｍＲ 
         共通男⼦  4×100ｍＲ 

 ☆⻄宮中学総体の種⽬は、上記⽇程に付け加えて実施する。出場者数確定後に競技⽇程も決定する。 

 申込料     第１回記録会と同じ 

 申込⽅法    最終ページ記載のURLまたはQRコードから申込フォームにて申込を完了してください。 

 問合先     第１回記録会と同じ 

 申込期間      令和６年 ４⽉３０⽇（⽕）〜５⽉８⽇（⽔）１７時００分 必着 

 その他     第１回記録会と同じ 



           

 令和６年度 （２０２４年度） 

 第５回尼崎市中学⽣陸上競技記録会(24283791) 

 要項 

 主  催    尼崎市陸上競技協会 

 主  管    尼崎市中学校体育連盟陸上競技部 

 ⽇  時    ２０２４年８⽉１０⽇（⼟) ９：３０競技開始 

 場  所    尼崎市記念公園陸上競技場（ベイコム陸上競技場）（競技場コード281040） 
         尼崎市⻄⻑洲町1丁⽬4番1号 06-6489-2027 

 種  ⽬    男⼦１７種⽬ ⼥⼦１６種⽬（各学年は新学年を⽰す） 
         男 ⼦ １年： １００ｍ １５００m 
             ２年： １００ｍ  
             ３年： １００ｍ 
             共通： ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ 
                 １１０ｍＨ ４×１００ｍＲ   １４５ｍ １０００ｍ 
                  ⾛⾼跳  棒⾼跳  ⾛幅跳  三段跳  砲丸投  円盤投 

         ⼥ ⼦ １年： １００ｍ ８００m 
             ２年： １００ｍ  
             ３年： １００ｍ 
             共通： ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ ４×１００ｍＲ 
                   １４５ｍ １０００ｍ 
                  ⾛⾼跳  棒⾼跳  ⾛幅跳  三段跳  砲丸投  円盤投 
      
 出場資格    第４回記録会と同じ 

 出場制限    第４回記録会と同じ 

 競技⽅法    第４回記録会と同じ 



 競技⽇程    共通男⼦  １１０ｍＨ       10:00  共通男⼦  ⾛幅跳 
 （予定）    共通⼥⼦  １００ｍＨ       10:00  共通⼥⼦  ⾛⾼跳 
         共通⼥⼦  １５００ｍ       10:30  共通男⼦  棒⾼跳 
         共通男⼦    １０００ｍ         10:30  共通⼥⼦  棒⾼跳 
         ３年⼥⼦  １００ｍ        13:00  共通⼥⼦  ⾛幅跳 
         ３年男⼦  １００ｍ        13:30  共通男⼦  ⾛⾼跳 
         ２年⼥⼦  １００m        15:00  共通男⼦  三段跳 
         ２年男⼦  １００m        15:00  共通⼥⼦  三段跳 
         １年⼥⼦  １００ｍ         
         １年男⼦  １００ｍ         
         共通男⼦  ８００ｍ         
         共通⼥⼦  ８００ｍ        10:00  共通⼥⼦  円盤投 
         １年⼥⼦  ８００m         10:00  共通男⼦  砲丸投 
         共通男⼦  ２００ｍ        13:00  共通⼥⼦  砲丸投 
         共通⼥⼦  ２００ｍ        13:00  共通男⼦  円盤投 
           共通男⼦  １４５ｍ           
           共通⼥⼦  １４５ｍ 
         共通男⼦  ４００ｍ 
           共通⼥⼦  １０００ｍ 
         共通男⼦  １５００ｍ 
         １年男⼦  １５００m 
         共通⼥⼦  4×100ｍＲ 
         共通男⼦  4×100ｍＲ 

 申込料     第４回記録会と同じ 

 申込⽅法    申し込みフォームは第５回記録会⽤を使⽤する。 
          
 問合先      尼崎市⽴園⽥中学校  吉⽥ 朋也 06-6491-0775 

 申込期間      令和６年７⽉２５⽇（⽊）〜８⽉１⽇（⽊）１７時００分 必着 

 その他     第４回記録会と同じ 



 令和６年度 （２０２４年度） 

 第６回尼崎市中学⽣陸上競技記録会(24283792) 

 要項 

 主  催    尼崎市陸上競技協会 

 主  管    尼崎市中学校体育連盟陸上競技部 

 ⽇  時    ２０２４年８⽉２１⽇（⽔) ９：３０競技開始 

 場  所    尼崎市記念公園陸上競技場（ベイコム陸上競技場）（競技場コード281040） 
         尼崎市⻄⻑洲町1丁⽬4番1号 06-6489-2027 

 種  ⽬      第５回記録会と同じ 

 出場資格    第４回記録会と同じ 

 出場制限    第４回記録会と同じ 

 競技⽅法    第４回記録会と同じ 

 競技⽇程      第５回記録会と同じ 

 申込料     第４回記録会と同じ 

 申込⽅法    申し込みフォームは第６回記録会⽤を使⽤する。 
         申し込み⽅法などは第４回記録会と同じ。 

 問合先     尼崎市⽴園⽥中学校  吉⽥ 朋也 06-6491-0775 

 申込期間    令和６年８⽉１⽇（⽊）〜８⽉８⽇（⽊）１７時００分 必着 
          
 その他     第４回記録会と同じ 
   



 令和６年度 （２０２４年度） 

 第７回尼崎市中学⽣陸上競技記録会(24) 

 要項 

 主  催    尼崎市陸上競技協会 

 主  管    尼崎市中学校体育連盟陸上競技部 

 ⽇  時    ２０２４年３⽉１⽇（⼟) ９：３０競技開始 

 場  所    尼崎市記念公園陸上競技場（ベイコム陸上競技場）（競技場コード281040） 
         尼崎市⻄⻑洲町1丁⽬4番1号 06-6489-2027 

 種  ⽬    男⼦９種⽬ ⼥⼦９種⽬（各学年は新学年を⽰す） 
         男 ⼦ 共通： １００ｍ １５００ｍ １１０ｍＨ 
                  ⾛⾼跳  棒⾼跳  ⾛幅跳  
                  砲丸投  円盤投 

         ⼥ ⼦ 共通： １００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ 
                  ⾛⾼跳  棒⾼跳  ⾛幅跳   

 砲丸投  円盤投 

 出場資格    第４回記録会と同じ（令和６年度の中学３年⽣も出場できる。） 

 出場制限    ・  ⼀⼈１種⽬  、１校の種⽬制限なし。 

 競技⽅法    ・２０２４年⽇本陸上競技連盟競技規則ならびに本⼤会規定によって⾏う 
         ・トラック競技は、出場者すべてを計時する。 
         ・トラック競技は、現地にて記録に従い番組編成を⾏う。 
         ・フィールド競技では、 
          砲丸投の出場選⼿については、男・⼥６ｍを越える選⼿が望ましい。 

   円盤投の出場選⼿については、男・⼥１５ｍを越える選⼿が望ましい。 
   （  但し、出場選⼿が４０⼈を越える場合は、上記の記録でセレクションラ  インを設ける ） 

   ⾛⾼跳は、男１ｍ３０ｃｍ・⼥１ｍ１０ｃｍより競技を開始する。 
   棒⾼跳は、男⼦１ｍ８０ｃｍ、⼥⼦１m５０cmより競技を開始する。 

          



 競技⽇程    共通⼥⼦ １００ｍＨ       09:40 共通男⼦ ⾛幅跳 
 （予定）      共通男⼦ １１０ｍＨ       09:40 共通⼥⼦ ⾛⾼跳  
         共通⼥⼦ １５００ｍ       10:00 共通男⼥ 棒⾼跳 
         共通男⼦ １５００ｍ       11:30 共通⼥⼦ ⾛幅跳 
         共通⼥⼦ １００ｍ前半      11:30 共通男⼦ ⾛⾼跳 
         共通⼥⼦ １００ｍ後半 
         共通男⼦ １００ｍ前半 
         共通男⼦ １００ｍ後半      09:40 共通男⼦ 砲丸投 
                          09:40 共通⼥⼦ 円盤投 
                          11:30 共通男⼦ 円盤投 
                          11:30 共通⼥⼦ 砲丸投 
          
          
 申込料     第４回記録会と同じ 

 申込⽅法    申し込みフォームは第７回記録会⽤を使⽤する。 
         申し込み⽅法などは第４回記録会と同じ。 

 問合先     尼崎市⽴園⽥中学校  吉⽥ 朋也 06-6491-0775 

 申込期間    令和７年２⽉１３⽇（⽊）〜２⽉２０⽇（⽊）１７時００分 必着 
          
 その他     第４回記録会と同じ 
   



 尼崎中学記録会申し込みフォーム 

 第４回尼崎中学記録会（５⽉１８⽇） 〆切５⽉８⽇ 
 https://forms.gle/CB3PN3CTaj95ytWY8 

 第５回尼崎中学記録会（８⽉１０⽇） 〆切８⽉１⽇ 
 https://forms.gle/6FMKciXeCV9mD92a6 

 第６回尼崎中学記録会（８⽉２１⽇） 〆切８⽉８⽇ 
 https://forms.gle/mHwQB9ayzmUUTGTG7 

 第７回尼崎中学記録会（３⽉１⽇） 〆切２⽉２０⽇ 
 https://forms.gle/Yn6SQrzZVCy4rNoSA 

 尼崎中学記録会申し込み内容確認シート   ☆第１回〜第７回まで共通 
 https://docs.google.com/spreadsheets/d/14m81dEyFTmgURIq8h8Tq7KgmPEkh4d9-lbrcjk5ftig/edit#gid=0 

https://forms.gle/CB3PN3CTaj95ytWY8
https://forms.gle/6FMKciXeCV9mD92a6
https://forms.gle/mHwQB9ayzmUUTGTG7
https://forms.gle/Yn6SQrzZVCy4rNoSA
https://docs.google.com/spreadsheets/d/14m81dEyFTmgURIq8h8Tq7KgmPEkh4d9-lbrcjk5ftig/edit#gid=0



